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Degerli Ogretmen Arkadaslarim ve Sevgili Ogrenciler,

Egitim, geciktirilmeden verilmesi gereken ve yararlari uzun dénemde goriilebilen bir
hizmettir. Bu hizmetin saglikli bir ortamda ve ¢agin gereklerine gore verilebilmesi i¢in devlet,
elinden geleni yapmaktadir. Biz egitimciler de bu hizmette yapilabileceklerimizin en iyisini
yapmanin gayreti icerisindeyiz.

Sevgili 6grenciler,

Ideal, bir y1ldiza benzer. Ona yetismek icin ise gii¢lii ve kararlilik dolu bir istekle baslaymiz.
Bu muhtemelen sizin sandiginizdan ¢ok énemlidir. Ne var ki, eger isinize dort elle sarilir ve
tilkkenmez bir enerji ile dolu olursaniz hig bir sey sizi yolunuzdan dondiiremez.

Bu nedenle kendi kendinize yapacaginiz ¢alismada coskulu olun. Kendine daha giivenen ve
toplum Oniinde ikna edici olmanin sizin i¢in tasidigir anlami diisiiniin. Kazanacaginiz
meziyetlerin sosyal agidan size neler kazandiracagini, edineceginiz arkadaslari, yapacaginiz

etkiyi, elde edebileceginiz 6nderligi diisiiniin.

Bu yeni giiciin uygulanmasiyla kazanilacak doyum ve memnuniyeti diisiiniin. Kisisel
basarilarinizdan duyacaginiz gurur size maddi ve manevi bir doyum da saglayacaktir.

Kisacasi tempoyu yildizlar1 yakalamay1 garanti edecek kadar siirdiiriin ve geri
dénmeyeceginiz kadar da gii¢lestirin.

Azim ve kararliligin ulusumuzun tarihinde ne denli 6nemli bir yer tuttugunu hepiniz
bilmektesiniz.

Unutmayiniz ki, "Vatan Caliskan Insanlarin Omuzlar1 Ustiinde Yiikselir ve Hayat Bulur."

Yiice onder Atatiirk'iin bu sayede milletin kaderini biitiin olumsuzluklara ragmen degistirmesi
sizlere rehber olmalidir.

Bu vesileyle dergi ¢alismasinin uzun soluklu olmasini temenni eder, emegi gecen biitlin
Ogretmen ve 6grencilerimize tesekkiir ederim.

Okul Midiirti

IRFAN KOYUNCU



Editoriin Yazisi
Selam ile

Ik sayimizda edebiyata, kiiltiire, bilime ve hayata dair temel yap1 taglarimizi olusturan
degerlerden bahsetmistik. Bu degerler lizerine kurmaya ¢alistigimiz GOZGU miiziin tekrar
sizinle bulusuyor olmasindan dolayr duydugumuz mutlulugu dile getirmek isterim.

Biz dili kullanmanin bir sekli olan edebiyati, gelenek-goreneklerimizin tagiyicist olan
kiiltlirlimiizii, insanlig1 aydinlatan bilimi hayatin ve insanligin varligi ve devami i¢in gerekli
gorityoruz. GOZGU bu anlamda bizim umutlu oldugumuzun bir yansimasidir. Yansima
demisken GOZGU Eski Anadolu Tiirk¢esinde AYNA kelimesinin karsiligidir. Divan
Edebiyat1 Sairlerinden Ahmedi Iskendername adli eserinde soyle diyor:

“Baksa yliz gozgiiye bir kisi ayan
Yiiz goriniir orada ol bigliman”

(insan yiiz aynanin karsisina gegip baksa yine gorecegi sadece bir yiizdiir, o da kendi
yiiziidiir.)

GOZGU de bizim aynamiz, bizim yansimamiz. Idaremizle, 6gretmen ve 6grencilerimizle
edebiyata, ilime, bilime ne kadar 6nem verdigimizin bir yansimasidir.

Arthur Rimbaud’in “Senin bir adim atman, yeni insanlarin ayaga kalkmasi ve yliriiyiise
baslamas1 demektir” soziine de istinat edebileceg§imiz bu uzun yolda dergimizin ilk sayisi ile
bir adim attik ve bu ikinci sayimizla da simdi kogsmaya bagliyor, yeni insanlara ulagsmay1
hedefliyoruz.

Biz kurum olarak hangi zamanda ve hangi mekanda olursak olalim edebiyat, kiiltiir ve bilim
temelli bir dirilise inantyoruz. GOZGU’niin bu sayisinda edebiyatin edep, bilimin bilmek

kokii bize rehber oldu. Bu rehber onciiliigiinde sizi bir¢ok konuda aydinlatmaya calisacagiz.

Idare, 6gretmen ve dgrencilerimizle el ele vererek hazirladigimiz bu ikinci sayimizin
olusumunda ve yayimlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.

Vesselam...

KISMET YASAR



Kitap Okumanin Faydalari, Kitap Okumanin Yararlar: Nelerdir?

Okumak, dogdugu andan itibaren birgok egitim siireci gegiren insan i¢in en kolay ve en
etkili 6grenme yoludur. Sahip olduklari bilgilerin %60°1n1 bu yolu kullanarak edinen gelismis
iilke toplumlari, giiniimiizde daha fazla okuma aligkanligina sahip olmanin sagladig1 avantajlari
her alanda yasamaktadirlar. Geri kalmis toplumlarin karsilastiklari sorunlarin bir¢ogunun
kaynaginda ise egitimsizlik yer almaktadir. Bu toplumlarda kisiler, okuyarak gecirebilecekleri
zamanlar1 ¢ogunlukla yararsiz ugrasilarla gecirmektedirler. Oysa okuma aligkanlig1r 6ncelikle

kisilerin kendisi i¢in edinilmesi mutlaka gereken bir aliskanliktir.

Kitap Okumanin Yararlar: Nelerdir?

Bos zamanlarini, ¢ogu zaman higbir yararli bilgi aktarmayan televizyon karsisinda
gecirmek yerine kitap okuyarak degerlendiren bu kisiler, edindikleri bilgi ve kiiltlir sonucunda
ayn1 zamanda toplum i¢inde etkin bir kisilige sahip olurlar. Tiim bu o6zellikler, kisilerin
oncelikle kendileri i¢in okumalar1 gerektiginin ¢ok 6nemli bir gostergesidir. Okuyarak kendini
gelistiren kisiler ise elbette ¢evrelerinde gelisen olaylara da hakim olacak ve toplum iginde

egitim seviyesinde zamanla bir ilerleme saglanacaktir.



Maddeler Halinde Kitap Okumanin Yararlarn

1. Kitap Okuma Bir Ilagtir:

2. Kitap Okuma Hayat1 Sevdirir

3. Kitap Okuma Diisiinceleri Olgunlastirir Okuma; diislinceyi besleyen, gelistiren ve
cabuklastiran ana kaynaklardan biridir.

4. Kitap Okuma Stresi Azaltir

5. Kitap Okuma Zihni Acgar, Hantalliktan Kurtarir

6. Kitap Okuma Giizel Gérmemizi Saglar

7. Kitap Okuma Bizi "Bir Bilen" Yapar

8. Kitap Okuyanin Gilivenilir Bir Cevresi Olusur

9. Bilgi dagarcigimizi ve kelime hazinemizi zenginlestirir.

10. Anlama giiciimiizii ve konusma yetenegimizi kuvvetlendirir.

11. Genel kiiltlirimiizii artirir. Etkin ve etkili bir insan olmanin yollarin1 agar.

12. Meslek hayatimizdaki basar1 diizeyimizi yiikseltir.

13. Diinyaya bakis agimiz1 degistirir.

14. Toplumsal iligkilerimizin kalitesini artirir.

15. Okul hayatindaki basarilar1 pekistirir,

16. Hayal giiciimiizii gelistirir.

17. Okumak haz duymaya, zihnimizi siislemeye, karar verme yeteneklerimizi gelistirmeye

yarar. Insan1 olgunlastirir, erdemli kilar.

Okuma olay1 bir uzun yolculuktur; besikle baslar, mezarla biter. Okulla beraber biten
okumalar yarida kalmigtir. Okuma igneyle kuyu kazmaktir; kararlilik ister, sabir ister. Okuma
bir arayistir, hakikati, dogruyu, giizeli arayis. Her arayis iginde bulma heyecanini barindirir.
Bulursunuz, ikinci, li¢iincii... Arayiglar baslar. Umut ve heyecan, okumanin ayrilmaz iki

vasfidir. Okuma insanligin, umut ve heyecan da canlilifin sartidir.

Dogru Kitap Nasil Secilir?

Okuma aligkanligi ile ilgili tiim bu ayritilarin yani sira 6zellikle dikkat edilmesi
gereken bir nokta, okunacak kitabin se¢ilmesinde 6zen gosterilmesidir. Bir y1l igerisinde
basilan binlerce kitabin arasinda elbette faydali eserlerin yani sira kitap olarak
degerlendirilemeyecek yayinlar da vardir. Tiim bu kitaplarin arasinda okunacak dogru

kitaplar1 segmek ise ancak kisileri dogru yonlendirmek ile miimkiindiir.



Oncelikle okunacak eserlerin okuyacak kisiye heyecan vermesi ve kisinin kitab1 zevk
alarak okumasi1 6nemlidir. Ciinkii aksi 6zelliklere sahip kitaplar, kisileri siipheci ve limitsiz bir
ruh haline stirtikler. Karanlik ve i¢ karartici konularin anlatildig: kitaplardan ise kagcinmak

gerekir.

Okuyan kisinin gelismesinde faydali olacak igeriklere sahip kitaplar, ayn1 zamanda
kisileri vesveseden uzak tutar ve ye'se diisiirmez. Puslu olmayan bir zihne sahip olacaklar
icin de dogru ile yanlisi ¢ok daha kolay ve hizli sekilde ayirt edebilirler.

Ayrica hikmetli, kolay anlasilir ve samimi tisluptaki kitaplar, okuyan kisilerde ¢ok
daha hizli etki uyandirir. Bu da her okuyan kisinin bilgileri kolay anlamasini ve

ogrendiklerinin aklinda kalmasin1 saglar.

Kitap Giizel Bir Hediyedir

Kitabi, glincel bilgilere sahip olmak i¢in okunmasi gereken dergi ve gazetelerden
ayiran en dnemli Ozellikleri kaliciligi ve her zaman basvurulacak bir kaynak olmasidir. Dergi
ve gazetelere oranla ¢ok daha detayli bilgiler igeren kitap, dogru se¢im yapildiginda okundugu
her donem yarar saglayacak bir kaynaktir. Bu da okuyan kisinin ardindan, sonraki nesillerin
de kitaptan faydalanmasini saglar. Giiniimiizde yaygin olan bir bagka kani da kitaplara
ayrilacak maddi kaynaklarin (s6zde) ¢cok daha eglenceli alanlar i¢in kullanilabilecegidir.
Bunun yani sira insanlara, kitap i¢in harcanacak her kaynagin ¢ok oldugunun diisiindiiriilmesi,
insanlar1 kitap okuma aliskanligindan giin gegtikce daha da uzaklastirmaktadir.

Oysa igki, sigara, kumar ve sinirsiz eglence hayati gibi zararli aligkanliklara ¢ok rahat
bir sekilde gereken maddi kaynak ayrilmaktadir. Ustelik bu miktar, kitaba verilecek olanin kat
kat fazlasin1 bulabilmektedir.

Bilgi ¢aginda yasiyoruz. Basarinin en 6nemli kaynag: bilgidir.

Bacon: "Bilgi, giigtiir." der.

Dilimiz, ancak edebiyat iistatlarinin eserlerini okumakla zenginlesir. Biiylik adamlarin
eserlerini okumaliyiz. Bu sayede hem diisiinceleriniz gelisir, hem de ifade yeteneginiz
giizellesir.

Dale Carnegie: ‘Her giin yirmi otuz sayfa okumakla kisa bir zaman i¢inde kiiltiiriintizii
yiikseltip kitapliklar devretmis olursunuz. Kitap okudugunuz zaman bir tek kelimeyi bile
anlamadan ge¢meyiniz, sozliigilinliz daima yaninizda bulunsun.’ diyor.

Okumayan insan, zihnini ¢alistirmiyor, fikir jimnastigi yapmiyor demektir. Bir kitap
veya yazi okudugumuz zaman, onu kaleme alan yazarla sohbete dalmis oluruz. Okudugumuz
metin, bize yazarin diisiincelerini sdyler; biz de o fikirleri zithnimizde tartariz, kabul veya

reddederiz ki boylece biz de diisiinmeye baslariz.



Gergekten de okuma aliskanlig1 edinebilmek zordur. Hele televizyonlarin insani haber,
film, sov bombardimanina tuttugu gilinlimiizde okuya bilmek, sanatlarin en zorudur, fakat en
giizelidir. TV seyreden insan pasiftir resimler siiratle géziiniin 6nilinden geger ve diisiinmek
icin yakit bulamaz. Kitap dyle degildir; istediginiz yerde okumay1 birakip okuduklariniz
tizerine diistinebilirsiniz.

Okuyan insan daha bilgili ve elbette daha basarili olur.

GULDEN HARPUTLUOGLU



BEN KADINIM

Ben kadinim
Beni Allah onurlandirds } ' | J
|

Kalbimi ¢ocuk yuvasi gibi sevgi se
Ben peygamberin size olan vasiyet

Beni en giizel resimle tarif etti

3
\l

Bekar, evli, bosanmus ya da dul 01$ d

Evlilik fazladan onur vermedi bana,\Bos Aigimdan eksiltmedi, evlenme
mecburiyetim de yok

Hiyanete kars1 sabirdan bir dag ve

Ben kigtk bir diken yarlsmdan' )
Ama riizgara karsi dik duran bir
Bu dinyanin icimde a¢tif yaral%l
Diinyay1 daha fazla meydan okuy
Duygularimda inceyim, ihanete ka
Bayiik bir sorun olunca yiiz erkege
Nese vaktinde de hafif gélgeli nazik birisiyim

Bana zarar vermek isteyen erkegin elindeki ?'r degilim ben

Beni yoldasi ortagi olarak istiyorsa eger onun yolunun 1181, yuvasy, evi olurum ve nehir gibi onu
sevgiyle bogarim

Beni hizmetci olarak isterse eger tiim gii
Doniisi olmayan bir sekilde giderim

Ciinkii ben sevginin yok edilmesini kabul

GERRA ELMAHMUD
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Kimyada Kadin

Eger size kimya alaninda 6nemli isler basarmis bir kadin adi sorulsaydi, muhtemelen
bir¢ogunuzun aklina Marie Curie gelir. Polonya dogumlu kimyaci, biiytik yiirekliligi ve azmiyle
taninan bir kadindi. Kocasiyla birlikte bilim tarihinin en iinlii kar1 kocas1 olmustur. Curie'ler
once polonyumu daha sonra da radyumu buldular. Marie'nin "radyoaktivite" adim1 verdigi
olaymn varligim1 kanitlayan ¢alismalariyla, atom gilicii ¢aginin baglamasma yol gosterdiler.

Henry Becgerel'in uranyum igeren bilesiklerin yaydigi, goriintiste kendiliginden, yenti tip
bir radyasyonla ilgili bulusu Curie'lerin yogun ilgisini ¢gekmekteydi. Esiyle birlikte uranyum
iizerinde ¢alismaya bagladi. Ve 1898 yilinda yepyeni bir elementle karsilastilar. Bu element
uranyumdan yiiz kat daha radyoaktifti ama zift cevherinin yaydig: tiim radyasyondan sorumlu
olamazdi. Bu elemente Marie'nin anavatani anisina "polonyum" dendi. Curie'ler cevherin i¢cinde
kiiclik miktarda ama radyoaktifligi ¢ok yogun bir bagka element olduguna inaniyorlardi. Bu
gizemli elemente "radyum" adi1 verdiler. Radyum'un varligindan o kadar eminlerdi ki, bunu
kanitlayabilmek i¢in 4 yil boyunca tonlarca cevher arittilar. Cevherleri Cekoslovakya'da ki
maden ocaklarindan belli bir parayla aliyorlardi. Madencilerinde atiklar1 satmalari islerine
geliyordu. Sonunda, 1902 yilinda tonlarca zift cevherinin 1 graminin onda biri agirligindaki bir
miktar yeni elementi elde ettiler.

) Radyoaktivite ve radyoaktif elementlerle ilgili yaptigi ¢aliymalarla hem Nobel Fizik
Odiilii'nti, hem de Nobel Kimya Odiili'nti almistir.

1906 yilinda feci bir trafik kazas1 sonucu esini kaybetti. 1911 yilinda kimya alaninda
Nobel Odiilii aldi. i1k kez iki dalda 6diil alan birisi oldu.1934 yilinda radyoaktif 1gmlarin etkisi
nedeniyle kan kanseri oldu ve yasamini yitirdi.

Kuskusuz Marie Curie, kimyada en fazla tin yapmis kadindir. Fakat yalniz degildir.
Kimyada calismalar yapmis baska bayan miihendis ya da mucit adi sdyleyebilir misiniz?



Ruth Benerito'yu biliyor musunuz? 19501erde Yeni Orleans'ta USDA
laboratuarlarinda ¢aligirken iitii gerektirmeyen pamuk kumaslarin iizerine ¢caligmalar
yapmistir. Bu yenilikle kadinlar elbiseleri titiilemek i¢in saatlerini harcamaz oldular. (demek o
zamanlar is boliimii yokmus...)

Marie Daly, kimya ile ilgili ¢alismalarini takip ederek irksal ayrimeiligin ve cinsiyet
onyargilarinin iistesinden geldi. 1947'de Ph. D {invanini alan ilk Afrikalt Amerikan kadin oldu.
Daha sonra Albert Einstein Kolejinde biyokimyaci olarak kariyerine devam etti. Daly, Queens
Kolejinde Afrikali Amerikan Ogrencileri ig¢in bir burs fonu kurdu. O, profesorken
arastirmalarina ek olarak, ergin olmayan Ogrencilerini, bilime ¢ekmek igin programlar
gelistirdi.

Rachel Lloyd kimyada Ph. D iinvanini kazanan ilk Amerikali bayandir. O zamanin
erkekleri gibi en iyi kimya egitimini almak icin Avrupa'ya gitti. Bu 1887 yilinda Zurich
Universitesi'ni kazanmasiyla oldu. Amaci1 kimya profesorii olmak ve bu alanda basarilar
gostermekti.

1891 yilinda, Amerikan Kimyasal Toplulugu'nun ikinci kadin iyesi oldu. Dorothy
Crowfoot Hodgkin, Britanya'li, protein kristallografisi bilim dalinin kurucusu. Biomolekiillerin
ii¢ boyutlu yapilarini belirlemek i¢in kullanilan X-Isim kristallografisi tekniginin onciiliigiini
yapti. En Onemli basarilari kolesterol, penisilin, B-12 Vitamini ve insiilin'in molekiiler
yapilarinin kesfidir. B-12 Vitamini iizerine calismasi ile 1964 Nobel Kimya Odiiliine layik



goriilmiistiir. Olaganiistii bilimsel yetenekleri ve eristigi basarilarin yanisira algakgoniillii
olmasi, insanlarla iletisimi ¢ok sevmesi, sosyal esitsizlikler ve baris konusunda tutkulu olmasi,
karakterinin 6ne ¢ikan diger yanlariydi.

Rosalind Elsie Franklin, DNA, viriis, komiir ve grafitin yapilarinin anlasilmasinda
biiyiik katkilarda bulunan Ingiliz biyofizikgi.

1956 yilmin yaz aylarinda Rosalind Franklin kanser oldugunu 6grendi. ki yildan kisa
bir siirede Nisan 1958'de heniiz 37 yasindayken yasama gozlerini yumdu. 1962 yilinda Watson,
Crick ve Wilkins DNA c¢alismalarindan dolayr Nobel Odiilii alirlarken Franklin'in adi bile
anilmadi. Buna, kimi c¢evreler 6lmiis kisilerin oOdiile aday gosterilemeyecegi nedenini
gosterdiler, kimileriyse Franklin'in hakkinin yenildigini sdylediler. Her ne olursa olsun bugiin
bilim gevreleri, DNA ¢aligmalar1 iizerinde Rosalind Franklin'in 6nemli katkilar1 oldugunu ve
oncii caligmalar yaptigini kabul ediyor.

Lise Meitner, Avusturyali fizik¢i. Nikleer fizik ve radyoaktivite iizerine calisti.
Fizyonun teorik yorumunu yapti. Enrico Fermi Odiiliinii alan ilk bayandir.

Jacqueline Barton, DNA ve elktronlar1 inceledi. Biraz hasarli DNA molekiillerinin
elektrige yol gostermedigini buldu.

Ruth Erica Benesch, kocasi Reinhold ile yaptig1 ¢alismalarda, hemoglobinin oksijeni
viicutta nasil serbest biraktigini inceledi.

Joan Berkowitz, Hem bir kimyaci hem de ¢evresel danismandi. Endiistriyel atik ve
kirlilik problemlerini ¢6zmek i¢in ¢calismalarda bulundu.

Iréne Joliot-Curie, 1935'te yeni bir radyoaktif element sentezlemesi ona, Nobel Kimya
Odiiliinii kazandirdi. Odiilii kocas1 Frédéric Joliot ile paylast:. Hazel Bishop, Corale Brierley,
Stephanie Burns, Mary Letitia Caldwell, Kathryn Hach Darrow, Cecile Hoover Edwards,
Gertrude Belle Elion, Gladys L. A. Emerson, Mary Fieser, Helen M. Free, Dianne D. Gates-
Anderson, Mary Lowe Good, Barbara Grant, Alice Hamilton, Anna Harrison, Gladys Hobby...

DUDU AYSUN IBIBIK



ELON MUSK KiMDIiR?

Her gelen nesilde diinyay1 6nemli dl¢lide degistiren insanlar olur. Yaptiklari her ne ise,
digerlerinden daha farkli bigimde yaparlar. Elon Musk da bunlardan biri. Kendini tiimiiyle uzay
ve alternatif enerji teknolojilerine adamis. Elektrikli araba ve uzay gemilerinin tasarimini bizzat
yapiyor. Los Angeles ile San Fransisco arasini yarim saatte kat edecek yiiksek hizdaki toplu
tasima sistemi Hyperloop’u tasarladi. Bu adamin her konuda ¢ok fazla bilgisi ve hep bir fikri
var! Hayallerinin pesinde kosan ve biiyiik riskler alarak yatirnm yapmaktan korkmayan biri.
Peki, bu hayaller ne mi? Gezegeni iyilestirmek ve kurtarmak. Insan irkmin devamim garanti
altina almak i¢in bagka gezegenlerin kolonilestirilmesi ki bu amagla Mars’a ayak basan ve orada
yasayan ilk insan olmak. Musk insanliga iyi bir gelecek saglayabilecek en acil hedefler {izerine
calistigina derinden inaniyor. Bu sebeple, otomotiv, uzay ve havacilik, giines enerjisi, enerji
depolama, uydu sistemleri, yiiksek hizli kara tasimaciligi, gezegenler arasi seyahat ve yerlesim
gibi konularin tamamina el atmis durumda.

Elon Musk 1971 senesinde Giiney Afrika Cumhuriyeti’nin baskenti Pretoria’da dogdu.
Elon, siirekli gézlerini bir noktaya sabitleyen ve asla konusmayan bir cocuktu. Sikintili bir aile
yasami vardi ve okul ortamina hi¢ bir zaman uyum saglayamamisti. Fakat ¢ok kiiclik yaslardan
beri tutkulu bir sekilde kendi kendine 6grenen biriydi. Kardesi Kimbal onun ¢ogu zaman giinde
10 saat okudugunu soyliiyordu. Ailesi onun ¢ok uzun bir zaman sagir sandi. Ancak ¢ok sonra
anlasildi ki, Elon sadece hayal kuruyordu. Annesi bu konuyu soyle 6zetleyecekti yilla sonra:
“Sanki zihni bagka bir evrene gecis yapardi. Bu konuda artik lizerine gitmiyorum ¢iinkii boyle
zamanlarda yeni bir roket ya da benzer bir sey tasarladigindan emin oluyorum.*

Kendi imkanlariyla yazilim dillerini 6grenen Musk, heniiz 12 yasindayken yazmis oldugu
bir bilgisayar oyununu (Blastar) $500'e satarak ilk ticari basarisini saglamis oldu.

Orta Ogrenimini Bryanston High School’da tamamladiktan sonra Pretoria Boys High
School’a baslad: ve buradan mezun oldu. Universite egitimi i¢in énce Kanada'ya tasindi ve
1992 senesinde Queen’s University’de iki yil egitim aldi. Buradaki egitiminden sonra
University of Pennsylvania’da isletme ve fizik okumak i¢in Kanada’dan ayrilip Amerika'ya

gecis yapti.

Doktora yapmak i¢in Silikon Vadisi bolgesine tagindiysa da doktorasini yarida birakarak,
insanligin ¢oziilmesi gerektigi sorunlar1 oldugunu diisiindiigii {i¢ konu iizerine yogunlasmaya
basladi; Temiz hava, Internet ve Uzay. Bu ii¢ konu iizerine yogunlasmak isteyen Musk, 95
senesinde yliksek lisansini birakarak kardesi ile birlikte yeni organizasyonlar i¢in bir ¢evrimigi



icerik yayinlama yazilimi olan Zip2 projesine baglamak istiyordu. Bdylece gelecege dair
planlarina adim atmaya baglamis olacakti. Elon Musk yapmis oldugu bir¢ok basaril1 yatirimdan
sonra son olarak 2002'nin Haziran ayinda Uzay Arastirma Teknolojisi iiretecegi SpaceX'i
(Space Exploration Technologies’) kurdu.

SpaceX, roket teknolojisinin durumunu ilerletmeye odaklanmis roket teknolojilerine yonelik
firlatma araglar iireten bir sirkettir. Bu sirketin ilk firlatma araglari, Falcon 1 ve Falcon 9; ilk
uzay aracinin adi ise Dragon’dur.

Elon Musk un bir baska projesi ise tamamen elektrik enerjisiyle calisan Tesla Motors’un
iirettigi arabalar. Sifir emisyonlu, benzinli motorlardan bile daha ¢ok gii¢ iiretmeyi hedefleyen
bu araglar, zaman gectik¢e siradan insanlarin da satin alabilecegi fiyatlara inebilecek gibi
gorliniiyor. Ayrica Tesla Motors, elektrikli arabalar iiretmenin yani sira, sarj noktalarmin
diinyanin her yerinde yayginlagmasini da zorlayarak énemli bir doniisiime onciiliik ediyor.
Ayrica Musk tesla ile ilgili alinmis tiim patentlerini halka agmistir. Isteyen diledigi gibi
patentleri alip gelistirebilr. Bu durumu s6yle agikliyor ¢’ Deliklerle dolu bir gemideyiz ve bu
gemi su aliyor! Biz tesla ile bu suyu bosaltan bir kova yaptik. Siz olsaniz kovanin tasarimini
paylagsmaz misiniz?”’ iste Elon Musk’ u diger girisimci ve yatirimcilardan farkli olarak sahip
oldugu biiyiik vizyon...

ALITAS



FELSEFE GEREKLI MIDIR?

Insanlar yiizyillar boyunca merak etmis, arastirmis ve 6grenmistir. Bu ilgi ve merak tarih
boyunca giderek artmistir. Merakin en biiylik temsilcileri siiphesiz ¢ocuklardir. Siirekli bir
yerleri kurcalarlar, farkli seyler kesfederler ya da kendi yeteneklerini gelistirirler. Peki, felsefe
gereksiz midir? Bilim tek basina olsa ne fark eder? Felsefenin sonuca ulasamamasi onu
gereksiz yapar mi1?

. i \)
FELSEFE GERGEGIN PESINDE
OSMOR BOYU SUREN BIR
YOLCULUKTUR BABA...

Felsefenin kavramsal olarak dogusu bilinse de aslinda insanlar ¢ok daha dncesinden meraklari
sayesinde felsefe yapmaya baslamislardir. Yani felsefenin dogusu sorgulamanin dogusuyla
ayn1 zamanda olmustur. Neden? Ni¢in? Nasil? Neden varim? Amacim ne? gibi sorular 6nceki
zamanlarda merak sayilsa da sonraki yiizyillarda bunlarin felsefenin baslangici oldugu
anlagilmistir.

Bilimin dogusu ise daha sonradan olmustur. Felsefenin sorularina verilen cevaplar bilimi ortaya
¢ikarmistir. Buradan su sonug ¢ikiyor: Bilimin temelinde felsefe vardir.

Ornegin ilk motor “Enerjiyi nasil harekete doniistiiriiriim?” sorusu sayesinde ortaya ¢ikmistir.
Motor yapildiktan yillar sonra insanlar “Bu hareketi nasil daha verimli hale getiririm ?” in
cevab1 aranmis ve icten yanmali, dort silindirli, dizel, turbo dizel motorlar ortaya ¢ikmaistir.

Bagka bir ornek ise akimlar ile ilgili verilebilir. Elektrigin potansiyelini géren Edison bu giicii
nasil tasirnm? Nasil kullanirim? sorularinin sormus ve cevap aramistir. Sonunda dogru akimi
bulmustur. Bu yeterli degildir ¢linkii dogru akim uzak mesafelerde telleri eritip yanginlar
cikarmaktadir. Bu sira da Nikola Tesla adindaki bilim adami kendine su soruyu sordu : “Dogru
akimdan bagka bir akim var olabilir mi ?” “Elektrik tek yonlii akmak zorunda midir ?”.Sonunda
aradig1 cevabi yani alternatif akimi bulur. Su an bu yaziy1 yazarken bile bilgisayarimda dogru
akimi kullaniyorum. Evime gelen, alternatif akim ile de bataryasini dolduruyorum.

Baska bir bakis acisindan bakarsak eger insanlar ile hayvanlari birbirinden ayiran en 6nemli
unsur akil yani diisiinmek ve sorgulamaktir. Hayvanlar merak ederler fakat diisiiniip
sorgulayamazlar ¢iinkii yaradilislarinda yoktur. Bu yiizden felsefe, Yaraticinin insana liitfettigi
ve bizi hayvanlardan ayiran diisiinsel bir aktivitedir. Yani felsefe yaptigimiz anlar hayvanlardan
farkimiz1 en ug¢ noktada yasadigimiz ender anlardan biridir.

Felsefenin yarattig: fikir ayriliklar: basta ne kadar kotii goriinse de, aslinda insanlar i¢in yararl
bilgiler ortaya ¢ikarmistir. Bir fikrin ortaya ¢ikmasi baska bir karsi fikri ortaya ¢ikarir. Dogru
bilginin de ilk sdylenen fikirden ortaya ¢ikmadig agikardir.

HAKAN CORT



CANAKKALE GECILMEZ!

1915-1916 yillar1 arasinda Itilaf Devletlerine karsi kararl bir azim ve miicadele ruhu
ile kazandigimiz 18 Mart Canakkale zaferinin 104. yili bu yilda térenlerle kutlanarak,
sehitlerimiz anilmastir.

Canakkale {izerinden Istanbul’u ele gecirmek isteyen itilaf Devletleri, bogazlarin
kontroliinii de ele gecirmek istemistir. 1. diinya savasinda agir kayiplar veren Osmanlt
Imparatorlugu, isgal girisimlerini bastiramayinca topraklarin biiyiik bir béliimii zapt
edilmistir. Ancak Gelibolu cephesindeki Canakkale savas1 Atatiirk onderligindeki Tiirk
milletinin ve ordusunun biiyiik miicadelesi ile kazanilmigtir.

Tarih sayfalarina “Canakkale Gegilmez” diye altin harflerle yazilan bu zafer; bir
milletin kiillerinden dogusunun simgesidir. Canakkale, M. Kemal’dir. Canakkale,
Anadolu’nun kapilarini Tiirklere agtiran Sultan Alparslan’dir. Canakkale diinyanin en biiyiik
giiclerine kars1 imkansizliklar i¢cinde verilen amansiz bir miicadeledir.

BERDIL BAKAY
Tarih Ogretmeni

“Benimle beraber burada muharebe eden biitiin askerler kesin olarak bilmelidir ki bize
verilen namus gorevini eksiksiz yapmak i¢in bir adim geri gitmek yoktur. Uyku, dinlenme
aramanin, bu dinlenmeden yalniz bizim degil, biitiin milletimizin sonsuza kadar mahrum
kalmasina sebep olacagini hepimize hatirlatirim.”

“M. Kemal ATATURK”

“Turkler, Canakkale’yi zorlayan ¢aginin en ileri teknigine sahip giicler karsisina adeta
bir kale gibi dikilmiglerdir”

(Churchill)




FRAKTAL

Fraktal parcalanmis ya da kirilmis anlamina gelen Latince fractus kelimesinden gelmistir. Ilk
olarak 1975’de Polonya asilli matematik¢i tarafindan ortaya atildig1 varsayilir.

Kendi kendini tekrar eden ama sonsuza kadar kiigiilen sekilleri, kendine benzer bir cisimde
cismi olusturan pargalar ya da bilesenler cismin biitiiniinii inceler.

Yalnizca matematik degil fiziksel kimya, fizyoloji ve akiskanlar mekanigi gibi degisik alanlar
iizerinde onemli etkiler yaratan yeni bir geometri sisteminin dogmasina yol agmustir.

ﬁi




Fraktallar nasil olusturulur?

Bir seklin orantili olarak kiigiiltiilmiis ya da biiyiitiilmiisleri ile insa edilen
ortintiiler fraktal olarak adlandirilir. Fraktalin bir 6zelligi de, kiiglik bir pargasindaki
orlintlinlin seklin tamamindaki oriintiiyle ayn1 olmasidir.
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Fraktallar ve Oriintiiler Arasindaki Fark
Fraktal ve orilintii arasindaki iliski soyledir:

Her fraktal bir 6riintiidiir ancak her oriintii bir fraktal degildir.




Bir oriintiiniin fraktal olabilmesi i¢in:
1- Oncelikle 6riintii olabilmesi igin bir kurala gore ilerlemesi gerekir.
2- Oriintiiniin bilyiimesi veya kiiciilmesi gerekir.

3- Bir onceki sekli i¢inde barindirmasi gerekir.

FRAKTAL NERELERDE KULLANILIR?

Kendine benzerlik ve tamsayr olmayan boyutlu kavramlariyla birlikte fraktal geometri,
istatistiksel mekanikte, 6zellikle goriiniirde rastgele 6zelliklerden olusan fiziksel sistemlerin
incelenmesinde giderek daha yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Ornegin, gokada
kiimelerinin evrendeki dagilimimin saptanmasinda ve akiskan burgaclanmalarina iligskin
problemlerin ¢oziilmesinde fraktal benzetimlerden (simiilasyon) yararlanilmaktadir. Fraktal
geometri bilgisayar grafiklerinde de yararli olmaktadir. Fraktal algoritma ise, engebeli daglik
araziler ya da agaglarin karisik dal sistemleri gibi karmasik, cok diizensiz dogal cisimlerin
gercektekine benzer goriintiilerinin olusturulabilmesini olanakli kilmistir.

HAKAN ULU




BAGIRSAK iKiNCi BEYIN MiDiR?

Bagirsaklarimiz ile beynimiz arasinda 6nemli bir baglantinin oldugunu biliyor muydunuz?

Peki bazi uzmanlarin bagirsak i¢in ikinci beyin dediklerini?

19. ylizyilin ortalarinda, Alman Norolog Dr. Leopold Auerbach tarafindan ortaya ¢ikarilan bir
konu beyin — bagirsak iliskisi... Siire¢ soyle ilerliyor: Dr. Leopold Auerbach, bir bagirsaktan
parcacik aliyor ve inceliyor. Bu inceleme sonucunda bagirsaklarin duvarinda, iki katmanli, sinir
hiicrelerinden olusan bir iletisim ag1 saptiyor. Sonrasinda Ingiliz doktorlar William Bayliss ve
Ernest Starling, Auerbach’in bu ¢aligmasindan haberdar olup bunu daha detayli bir sekilde
aragtirmaya bashyorlar... Giiniimiize kadar devam eden arastirmalar akla bir soru
getiriyor: Bagirsak ikinci beyin mi?

Beyin bagirsak iletisiminde bagirsak mikrobiotasi dnemli rol oynamaktadir. Dog¢. Dr. Safak
Kiziltas

Beyin ile bagirsak arasinda nasil bir iliski vardir? Bagirsak ikinci beyin midir?

Bagirsaklarin merkez sinir sistemiyle iligkisini saglayan sinir sistemine “Enterik Sinir Sistemi”
denir. Bu sistemde yaklasik 500 milyon néron bulunmaktadir. Enterik sinir sistemi, ayni
beyin gibi davramslarimiz ve ruhsal dengemiz iizerinde etkisi bulunan, ikinci beyin
olarak kabul edilen bir sistemdir. Beyinle benzer 6zellikler tasiyan enterik sinir sistemi hem
bagimsiz ¢alisabilir hem de vagus siniriyle beyne gonderdigi sinyallerle davranislarimiz
iizerinde etkili olur. Enterik sinir sisteminin baglangic1 yemek borusu, bitisi aniistiir. Enterik
sinir sistemi ve beyin isbirligi icinde ¢alisir.



Beyin ve gastrointestinal sistem arasinda iki yonlii bir yolakla* iletisim vardir. Bagirsaklarda
yasayan mikroorganizmalarin bagirsak epitel ve bagisiklik sistemi hiicreleri ile iletisim ig¢inde
oldugu, bu iletisimin; basta otoimmiin hastaliklar olmak tizere néropsikiyatrik ve metabolik pek
cok bozuklugun olusmasinda rolii oldugu diisiiniilmektedir. Bagirsakta 40.000 cesit bakteri
tiirii ve yaklasik 100 trilyon mikroorganizma yasamaktadir. Bu insan viicudundaki
toplam hiicre sayisindan 10 kat fazladir. Bagirsaktaki bu mikroorganizma topluluguna kisaca
“Mikrobiota” denilmektedir. Mikrobiotanin ¢esitli mekanizmalarla beyinle iletisim kurdugu
ileri siirtilmekte ve bunu destekleyen ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir.

Cift yonli olan beyin-bagirsak iletisiminin; motilite, salgilar, kan akimi, bagirsak gegirgenligi,
immiin aktivite ve agr1 duyumsanmasi gibi gastrointestinal fonksiyonlarin diizenlenmesinde
onemli rolii vardir. Beyin bagirsak iletisiminde bagirsak mikrobiotas1 6nemli rol
oynamaktadir.

Mutluluk hormonu olarak bilinen serotoninin yiizde 90'1 sindirim sisteminde bulunmaktadir.
Prof. Dr. Sefa Giiliter

Sindirim sistemi beyne nasil hiikmeder?

Sindirim sistemimizde iki katman halinde yerlesmis, yaklasik yiiz milyon sinir hiicresi igeren
bir sinir sistemi ag1 bulunmaktadir. Enterik sinir sistemi denen bu sistemdeki sinir hiicresi
say1s1, beyindeki sinir hiicresi sayisina yakindir. Enterik sinir sistemi tipki beyin gibi, duygu ve
davranislarimizi etkileyen norotrasmitter denilen maddeleri salgilamaktadir. Yani sindirim
sistemi i¢cin ikinci bir beyin diyebiliriz. Enterik sinir sisteminin asil gorevi sindirim sisteminin
hareketlerini ve sindirim isleminde yer alan hormonlar, enzimler ve ¢esitli salgilarin salinmasini
diizenlemektir. Bunu yapmak i¢in beyine pek ihtiyag duymaz ancak beyinle siirekli karsilikli
iletisim halindedir. Beyin ve sindirim sistemi arasindaki sinirsel iletisim yollarinin yiizde
901 sindirim sisteminden uyarilar1 beyine gotiiren yollardir. Yani sindirim sistemimiz
beynimizi adeta uyart bombardimanina tutmaktadir. Bu uyarilar alt beyin kesimlerinde
stizgecten gecirilir ve biz bunlarin ancak bir kismini hissederiz. Eger filtre sistemi olmasaydi
her bagirsak hareketini agr olarak algilardik.

Beyin ve sindirim sistemi arasinda ayrica kan ile tasinan iletisim sinyalleri de vardir.
Beyin ve sindirim sistemi sinir ag1 arasinda hiicre biyolojisi bakimindan hayret verici bir
benzerlik vardir. Sindirim sistemi sinir ag1 i¢inde 30 farkli norotransmitter bulunur. Bu
maddelerin i¢inde diisiince organimiz olan beynimize ve psikolojik durumumuza etki eden
serotonin, dopamin, opiat gibi psiko-aktif maddeler yer alir. Mutluluk hormonu olarak
bilinen serotoninin yiizde 90"1 sindirim sisteminde bulunmaktadir. insanlarin stresliyken
veya mutsuzken belirli gidalara yonelmesi bu sekilde agiklanmaktadir. Modern sehir
yasaminda yiizde 25-30 sikhikta goriilen ve yasam kalitesini 6nemli derecede bozan
irritabl bagirsak veya halk arasindaki adi ile huzursuz bagirsak sendromundan beyin ve



enterik sinir sistemi arasindaki iletisim bozuklugu sorumlu tutulmaktadir. irritabl
bagirsak sendromlu hastalar genelde huzursuz, mutsuz insanlardir. Son zamanlarda bagirsak
mikrobiyotas1 bozukluklarinin bazi davramis bozukluklari, multipl skleroz, otizm gibi
hastaliklarla iliskili oldugu gosterilmistir. Biitiin bunlar psikolojik durumumuzu tek basina
beynimizin belirlemedigini, ikinci beyin gibi ¢calisan enterik sinir sisteminin de biiyiik rolii
oldugunu diisiindiirmektedir.

Ozetleyecek olursak; sindirim sistemi adeta ikinci beyindir. Sindirim sisteminin saglikli ve
mutlu olmasi demek tiim viicudun saghikli ve mutlu olmasi demektir. Sindirim sisteminin
saglikli olmasinin yolu ise dengeli ve saglikli beslenmeden ge¢gmektedir.

Entelektiiel fonksiyonlar agisindan bagirsak, beyin degildir. Prof. Dr. Remzi Dalay

Beyin fonksiyonlarini siirdiirmek igin ihtiyact olan kalori (yani seker) sindirim sistemi
tarafindan emilip viicut tarafindan kullanilabilir sekle getirilir. Ayrica aglikta beyin
fonksiyonlar1 i¢in gerekli glukoz sindirim kanali eklerinden olan karaciger tarafindan sentez
edilir. Sindirim sistemi bozukluklarinda olusan siskinlik ve gaz gibi yakinmalar verdigi
rahatsizliklardan  dolayr merkez sinir sistemine (yani beyine) devamli uyari
gonderir. Entelektiiel fonksiyonlar acisindan bagirsak, beyin degildir. Ancak sindirim
sistemini ¢evreleyen néron sayisi beyindeki gibidir, sindirim kanalinin normal peristaltizmi
(yani agizdan makata dogru olan hareketleri) ve sindirim salgilar1 ndronlarin iletileri ile yapalir.

Bagirsaklarimzin psikolojimiz iizerinde bir etkisi var midir?

Sindirim sistemi ve dolayisi ile bagirsaklar normal c¢alismadiginda olusan sikayetler hayat
kalitesini olumsuz etkiledigi icin 'kisinin psikolojisini' de etkileyebilir. Gergekte viicudun tiim
hastaliklarinda (organik veya fonksiyonel) olagan dis1 hislerden dolay1 hayat kalitesi diiser.

Fast-food tarzi beslenme sonucunda sadece obezite degil ayni zamanda depresyon, kaygi
bozukluklar1 ve bunama riski artmaktadir. Yrd. Do¢. Dr. Alper Evrensel

Yillar boyu insan yavrusunun annesinin karninda steril yani mikropsuz bir ortamda yasadigi
diistiniilmiistii. Halbuki son arastirmalara gdre dost mikroorganizmalarla daha dogmadan
karsilagiyoruz. Mikroplar dogarken ve dogumun hemen ardindan hizla insan bedeninin ¢esitli
bolgelerine yerlesir tiim yasam boyunca insanla beraber orada yasamaya devam eder. Bu
normal bakteri florasinin insan saghg iizerine ¢cok sayida faydah etkisi bulunmaktadir ve
bu faydah etkilerden belki de en onemlisi psikolojik saghktir. insan bedeninde
mikroorganizmalarin en ¢ok yerlestigi ve yasadigi bolge bagirsaklarimizdir. Bagirsaklarda tiim
insan beden hiicre sayisinin 10 kat1 kadar bakterinin yasadigi tahmin edilmektedir. Bu bakteriler
cok fazla gesitliliktedir ve hem birbirleri ile hem de insan beden hiicreleri ile iletisim halindedir.
Bu mikroorganizmalar ayrica aynen bizler gibi beslenmekte ve atik liretmektedir. Yani bizim



yediklerimiz onlarin da besini olmakta, onlarin atiklar1 da bizim besinimiz gibi kan
dolasimimiza karigmaktadir.

Bagirsak bakteri dagiliminda zaman ic¢inde bozulmalar olabilmektedir. Basta saghksiz
beslenme olmak iizere antibiyotik kullanimi ve yaslanmaya bagh olarak bakteri dengesi
degismektedir. Faydali bakterilerin sayisinin azalmasi ve zararl bakterilerin sayisinin artmasi
ile birlikte bedensel ve ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bagirsaklardan kana karisan
bakteri kaynakli zehirler (lipopolisakkarit yapisindaki endotoksinler) beyne ulasarak néronlarin
caligmasini cesitli sekillerde bozmaktadir. Bati tipi (fast-food ve yiiksek karbonhidratl)
beslenme sonucunda sadece obezite degil ayn1 zamanda depresyon, kaygi bozukluklari ve
bunama riski artmaktadir. Psikiyatrik ilaclarin etki mekanizmalarindan biri de
bagirsaklardaki bakteri dengesini olumlu yonde degistirmesidir.

Mikrobiyota nakli psikolojik a¢idan ne ise yarar?

Bozulmus bakteri dengesini onarmanin bir yolu da mikrobiyota nakli. Mikrobiyota nakli,
inflamatuvar bagirsak hastaliklarimin  tedavisinde etkin bir gsekilde uygulanmaktadir.
Noropsikiyatrik bozukluklarin tedavisinde ise heniiz deneme agamasinda. Ancak ilk sonuglar
oldukga yiiz giildiirii. Yeni bir tez ¢alismasinda mikrobiyota nakli yapilan hastalarin psikolojik
durumlarini inceledi. Hastalarin depresyon, kaygi ve takint1 diizeylerinin 1 ay gibi kisa bir siire
icinde belirgin sekilde azaldig1 saptandi.

Uzmanlarin konu hakkindaki goriisleri bu sekilde... Ne dersiniz? Bu goriislerin
ardindan bagirsak sizce ikinci beyin olabilir mi?

NEVIM KONUR



COCUKLA ARKADAS OLMAK NE DEMEK?

Aslinda bu deyimle ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iletisim meselesinin farkli bir boyutta
algilanmasi kast ediliyor. Yani, ebeveynin ¢ocugu ile esitlenmesi gerektigi sdyleniyor. Oysaki
burada farkli bir nokta daha var. Artik anne-babalar ¢cocuklari ile beraber spor yapiyor, benzer
miicikleri seviyor ve neredeyse ayni telefonlari kullantyorlar. Bu sebeple giiniimiizde, ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki mesafe oldukc¢a kisaldi. Bu durum ¢ocugun hosuna gidebilir, ama higbir
cocuk ebeveynlerini bir arkadas olarak gérmek istemez.



PEKI, ANNE-BABA COCUGU ILE ARKADAS OLABILIR Mi?

Aslinda bu pek miimkiin degil. Ciinkii anne-babalik rolleri ile arkadaslik rolleri birbirinden
farklidir. Evinizde yasayan her bireyin rolii kesin ve net olmalidir. Cocugunuzun hayati
boyunca biriktirecegi bir¢ok arkadasi olacaktir, ancak birer tane anne ve babasi vardir.
Cocugunuza arkadas degil, anne-baba olun.

AILE iCINDE ARKADASLIGIN SINIRI NELER OLMALI?

Cocugunuzla arkadas olmak, cocugunuz ile esit oldugunuz, anne-baba otoritesini elden
biraktiginiz anlamina gelir. Cocuklari ile arkadas olan anne ve baba, ¢cocuklariin kendiliginden
dogru davraniglar1 6grenmelerini bekler, ¢ocugu uyarmaktan ¢ekinir ve sinirlari zamaninda ve
net sdyleyemezler. Anne-babalik yaparken dengeyi bulmak onemlidir. Cocuklarin anne ve
babalarinin ‘hayir’ demelerine ihtiyaglar1 vardir. Bir ¢ocuk kendi kendine dogru ve yanlisi
Ogrenemez, deneyimli olan anne ve babadir, ebeveyn olarak ¢cocuga dogru ve yanlisi anne ve
baba oOgretmelidir, ¢ocuga karst smirlar1 olmali, onunla kaliteli iletisime geg¢meli ve
yonlendirebilmelidir. Bir ¢ocuga otonomiyi Ogrettiginizde, bagimsiz karar verme ve kendi
kendini yonetebilme yetisi olusacaktir. Anne-baba olarak ¢ocugunuzu yonlendiren kisiler siz
olmalisiniz.

ANNE BABALARA TAVSIYELER

Cocugunuzla iyi bir bag kurun, onunla kaliteli zaman gecirin ve oyun oynaym. Anne-baba
olarak 6rnek davraniglar gosterin. Cocugunuz ile iletisime gegmeden 6nce fiziksel olarak yanina
gidin ve goz iletisiminde bulunun. Cocugunuza bir sey sdylemeye baslarken ismi ile baglayin,
ses tonunuz sakin, yasina uygun ve kisa konusmalar yapin. Cocugunuza davraniglarinin olumlu
sonuclarini sdyleyin ve olumlu kalin. Yonergelerinizde istediginizi zamaninda ve net ifade edin,
cocugunuzun duygu durumunu denetleyin ve ona firsatlar sunun.

NAZMIYE CAN



SIIR YARISMASI

Okulumuzda 9, 10 ve 11. siniflar arasinda 6grencilerin sosyallesmesine katkida bulunmak ;duygu ,
disiince ve beklentilerini siir yoluyla anlatmalarini saglamak amaciyla siir yarismasi diizenlenmistir.

Serbest konulu siir yazma yarismasinda 11 / C sinifindan Semanur DaliklGoglu “Yorgun Savasci” isimli
siiri ile birinci secilmistir.
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YORGUN SAVASCI

Cok yorgunum dostum,

Hayal bile kuramayacak kadar yorgun
Geldi diyorum artik sonum,

Siz gidin, mecalim yok

Bir ¢icek bahgesine beni koyun.

ikiylizli insanlardan

Vefa bilmeyen dostlardan

En ¢ok da sirtimdan vuranlardan
Yoruldum, ¢ok yoruldum dostum
Geldi diyorum artik sonum,

Siz gidin, mecalim yok

Bir cicek bahcesine beni koyun.

Ben yalnizligl seviyorum

Yalnizken bile ruhumun yorgunlugunu hissediyorum
En ¢ok da bana dokunan

Senin yoklugun inan

Bosuna yorulma goniil diyorum

Geldi diyorum artik sonum

Siz gidin , mecalim yok

Bir cigek bahgesine beni koyun.

SEMANUR DULUKLUOGLU

11/C



BASARILAR

Av. Mahmut Diisiin M.T.A.L. olarak katildigimiz “Okul Sporlar1 Bisiklet Yarisi”nda geng
kizlar A kategorisinde takimalar diizeyinde il de 2. gen¢ kizlar B kategorisinde takimlar

diizeyinde il 2. si olduk, takimlarimizi ve emegi gegen Ogretmenlerimizi tebrik eder
basarilarinin devamini dileriz.




Av. Mahmut Diistin M.T.A.L. olarak katildigimiz “1.Mustafa Cengiz Gazi Oyunlar1” Masa Tenisi
Geng Kizlar kategorisinde 6grencimiz Merve KARACA il ikincisi olmustur.Ogrencimizi ve emegi
gecen Ogretmenimizi tebrik eder. Basarilarinin devamim dileriz.
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Av. Mahmut Diistin M.T.A.L. olarak katildigimiz “1.Mustafa Cengiz Gazi Oyunlar1” Oryantiring
brans1 Geng kizlar kategorisinde dgrencimiz Rabia Celik il dordiinciisii olmustur. Ogrencimizi ve
emegi gecen dgretmenimizi tebrik eder. Basarilarmin devamini dileriz.




Av. Mahmut Dustin M.T.A.L. olarak katildigimiz “Okul Sporlar’” Havali Tabanca Geng Kizlar
Takimmmuz il iigiinciisii olmustur. Ogrencilerimizi ve emegi gegen Beden Egitimi
ogretmenimiz Coskun Geng’i tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.
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Projem ile sinif ve okullarda
o6nyargilara, dilimize yerlesmis
cinsiyetciifade, tutumve
davraniglara dair 6grencive
velilerin farkindaligini
artirmak istedim

8 Mart haftasi etkinlikleri kapsaminda yapilan
calismada alaninda uzmanlagmis ve kazanim
elde etmig kadin konusmacilarin caginldig
kariyer gunleri planlanlayan Mustafa
Ogretmen, 8 Mart Kadinlar Ganu'ne 6zel film
gosterimleri ve resim sergisi duzenlenmistir.
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